
Café restaurant de la MÉCA, service continu de
9h00 à 18h00 (jusqu’à 22h00 le 1er jeudi du mois)

LE CREM

RESTAURANTS
MIDIS

A proximité

Plats coréens sur
place ou à emporter

BIBIBAP
~ 13€ 

À deux pas de la MÉCA, de part et d’autre de la rue :

Cantine, menu complet + vin et café

LA ROUTE DU RHUM SANDWICHERIES ET KEBABS

Au niveau de la gare (< 5 minutes à pied) :

~ 15€ 

L’ANGLE ALPHA BRASSSERIE
BELCIER

Place Fernand Buisson (5 minutes à pied):

~ 13€ 

Nourriture locale à majorité bio, sur place ou à
emporter ~ 10-20€ 

Quai de Paludate

CARREFOUR CITY

Un peu plus loin, divers restaurants et boulangeries entre la place Sainte-Croix et la
place Saint-Michel en passant par la rue Camille Sauvageau ou les quais 

(~10 minutes à pied). 

159 Quai de Paludate, 33800 Bordeaux

~ 25€ 

~ 5€ 

LA BOCA

Halle avec plusieurs choix de restaurants (corse, espagnol, italien, japonais,
indien, rotisserie, burger, grec, café, bar...)

~ 20-40€ 



LE QG

RESTAURANTS
MIDIS ET SOIRS

Restaurant spécialisé dans la viande, cuisson au feu de bois, de l'autre côté de
la rue (Quai de Paludate)

~ 15-25€ 

L'ASSIETTE MUSICALE - QUARTIER SAINT-MICHEL

Restaurant associatif, du mardi au samedi à partir de 19h (55 Rue Bouquière)

~ 15-25€ 

BABETTE

Plats de saison, généreux et gourmands, 207 Quai de Paludate, réservations au
05 64 37 15 11 ou sur le site internet 

LE BOUILLON SAINT-JEAN

Cuisine traditionnelle française, 25 Rue Charles Domecq, réservations au 05 57
80 26 22

~ 10€ 

LE COCHON VOLANT

Cuisine de bistrot, dernier service à 1h du matin, 22 place des capucins,
réservations au 05 57 59 10 00

CHEZ LUDO

Cuisine de bistrot, ouvert jusqu'à 4h du matin, 27 rue Emile Laparra,
réservations au + 33 9 81 49 36 47

Les



LA BRASSERIE BORDELAISE 

Plats souvent à base de viande, aux couleurs de la région, ouvert jusqu'à
minuit, 50 rue Saint-Rémi, réservations sur brasserie-bordelaise.fr ou au +33 5 57
87 11 91

~ 20-40€ 

LE FOURNIL DES CAPUCINS

Boulangerie ouverte 24/24 sur la place des Capucins, 62 cours de la Marne

Divers restaurants dans les quartiers Saint-Michel, Saint-Paul,
Saint-Pierre, tout le long des quais. 

LE RIVAMOUR

Restaurant & Rooftop, 56 Quai de Paludate, 33800 Bordeaux, réservations au 05
35 54 99 55



LA SOUPE AUX CAILLOUX 

TRAITEURS
Les

Végétarien, 6 place Maucaillou, 05 56 78 07 74 

CANTINE DES COCOTTES

Végétarien et 0 déchets, Elodie Ravion : 06 63 74 75 17,
lacantinedescocottes@gmail.com

ASSOCIATION ENTR'AUTRES 

Démarche écologique, réinsertion professionnelle, à emporter tous les jeudis et
en livraison pour un groupe du mardi au vendredi, 7 Rue Traversanne,
traiteur@entr-autres.eu, entr-autres.eu

STÉPHANE ORCEL 06 85 41 41 38 ou par mail à stephane.orcel@hotmail.fr 

DINIS 06 35 28 77 99 

MARIE CURRY 

Entreprise traiteur de cuisine du monde qui accompagne les femmes issues de
l'immigration dans un parcours de professionnalisation www.mariecurry.fr,
elise@mariecurry.fr 

LE GARDE-MANGER

Plats de saison en bocaux, legardemangerbx@gmail.com // 05 56 50 37 33

SOLANGE ET GINETTE

Bocaux, O déchets, valerie.genebes@gmail.com, 06 82 91 43 17 



HÉBERGEMENTS
Les

IBIS STYLES BORDEAUX CENTRE GARE SAINT-JEAN *** 

6-8 rue Charles Domercq, 33800 Bordeaux 
Chambre single : 90 euros avec le petit déjeuner compris 
Tarif congrès : 145 euros sans le petit déjeuner 
Taxe de séjour : 2,30 euros 

Tél : 05 56 02 00 02 ou par mail à campanilebordeaux@bordeaux-hotels.net
Contact privilégié : Marjorie Belliard 

Réservez le plus tôt possible les chambres pour vos équipes. 

Pour les séjours de longue durée, pensez à la location d'appartement ! Cette
alternative peut s'avérer plus économique que l'hôtel et permettra à vos équipes

de séjourner dans un endroit accueillant et confortable. 

LES HOTELS

HÔTEL HILTON GARDEN INN **** (JUSTE À CÔTÉ DE LA MÉCA) 

17 allée de Rio, 33800 Bordeaux 
Chambre single en basse saison : 95 euros avec le petit déjeuner compris 

Contact privilégié : sylvain.loubet@naoshotelbordeauxcentre.com 

IBIS GARE SAINT-JEAN ***

19 quai de Paludate, 33800 Bordeaux 
Semaine : 

Chambre single : 95 euros avec le petit déjeuner compris 
Chambre double : 102 euros avec le petit déjeuner compris 

Week-end : 
Chambre single : 75 euros avec le petit déjeuner compris 
Chambre double: 85 euros avec le petit déjeuner compris 

Tél : 05 56 94 25 25 ou par mail à h1561@accor.com 



MERCURE GARE SAINT-JEAN**** 

28 rue de Tauzia, 33800 Bordeaux // 05 56 92 21 21 ou H7385@accor.com
Semaine : 

Chambre single: 95 euros avec le petit déjeuner compris 
Week-end : 

Chambre single: 90 euros avec le petit déjeuner compris

TÉNÉO APPARTHOTEL BORDEAUX SAINT-JEAN**

4 cours Barbey, 33800 Bordeaux // 05 56 33 22 00 ou bordeaux@teneo.fr 
Suite affaires (18m2, lit double): 73 euros TTC avec le petit déjeuner compris
Suite junior (25m2, 1 lit double + 1 lit simple): 81 euros TTC avec le petit
déjeuner compris 
Suite famille (35m2, 2 lits doubles): 99 euros TTC avec le petit déjeuner
compris

LES APPART'HÔTELS 

ALL SUITES APPART HOTEL 

21 cours Barbey, 33800 Bordeaux // 05 57 97 07 90 ou bordeaux@allsuites-
appart.com 

Studio confort (de 20 à 24m2, 1 lit 160cm): de 1 à 6 nuits: 88 euros TTC avec le
petit déjeuner compris 
Studio supérieur (de 22 à 28m2, 1 lit 180cm ou 2 lits 90cm): de 1 à 6 nuits : 96
euros TTC avec le petit déjeuner compris 
Studio exécutif (31m2, de 1 à 4 personnes) : de 1 à 6 nuits: 104 euros TTC avec
le petit déjeuner compris 
Appartement 2 pièces (31m2, 1 lit 160cm + canapé convertible): de 1 à 6 nuits:
120 euros TTC avec le petit déjeuner compris 

MME INGRID DRINKWATER

Maison à Floirac (6 chambres, 7 lits, 4 salles de bain) au 07 71 74 93 73 ou
ingrid.genin@gmail.com

Maison à Bordeaux (5 chambres avec piscine) au 06 60 46 21 73 ou
laurence.cassaignard@gmail.com Lien 

AUTRES APPARTEMENTS (LOUÉ PAR UN PARTICULIER) :

MME LAURENCE CASSAIGNARD 



SANTÉ
La

PHARMACIE DU CONSERVATOIRE 13 rue de Saget 

CABINET MÉDICAL GARE-SACRÉ COEUR

10 Rue de Béziers // Médecine générale, soins infirmiers, gynécologie 
09 87 71 01 58 

CENTRE MÉDICAL BORDEAUX NANSOUTY

291 cours de la Somme 
Médecine générale : 06 16 82 43 09 
Ostéopathie : 06 08 63 26 31 
Soins infirmiers: 06 45 10 17 05 

JÉRÔME PASQUIER, MASSEUR-KINÉSITHÉRAPEUTE

25 rue Mably Spécialité sport // 05 56 81 90 61

CABINET DE MASSEURS-KINÉSITHÉRAPEUTES, OSTÉOPATHES ET
INFIRMIERS 

3 rue rolland // 05 56 81 67 44 

CLINIQUE-ÉCOLE D'OSTÉOPATHIE COB BORDEAUX

Centre Porte de Bourgogne : 84 rue de la Rousselle // 05 56 48 00 33
Centre Victoire : 16 rue Leberthon // 05 56 48 00 44 

CENTRE DENTAIRE BORDEAUX-SAINT-JEAN 

58 Cours de la Marne // 05 82 84 84 65

CENTRE MÉDICO-DENTAIRE MEDIDENT 18 Rue Peyronnet, Bordeaux 


